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Saber qué hacer cuando se presenta un incendio puede
significar, en la mayoria de los casos, una decision de
vida o muerte. Por ello, en esta ocasion te presentamos la
informacion basica que debes conocer para controlar y
combatir un incendio.
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Basicamente, para que exista el
fuego debe darse una combinacion
de combustible (cualquier material
solido, liquido o gaseoso), oxigeno y
calor. Estos tres elementos son
conocidos como el “tetraedro del
fuego”.
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Los tipos de fuego estan determinados por la fuente de la que
nacen: madera, plasticos, telas, pinturas, metales, etc.

Y para combatirlos existen diversos tipos de extintores denominados
por las letras: “A”, “B”, “C” y “D”. Cada uno de ellos apaga un fuego
especifico.
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TIPOS DE EXTINTORES

TIPO A........ccceemmnnes

madera, papel, telas de algodon, etc
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gasolina, pinturas,solventes, etc
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todo tipo de elctrénico conectado.

TIPO D.....cceevvennnnnes

Metales, sodio, magnesio, etc.

Fuego y extintores
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En la Universidad se
cuenta con extintores de
|OS tipOS HAH HBH y “C”. Y

pueden identificarse
facilmente por los
indicativos de sSus

respectivas vifetas.
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- Fumar en lugares prohibidos.

- Manejo inadecuado de materiales inflamables.
- Conexiones eléctricas deficientes.

- Mal manejo de cilindros de gas.

- Exceso de basura.

- Exposicion de materiales a fuentes de calor.

Fuego y extintores
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1. Retira el extintor de su soporte con cuidado de no golpearlo.

2. Al llegar al lugar del incendio, colocate a favor del viento en
lugares abiertos o cerca de la via de escape en lugares cerrados.

3. Desprende y retira el seguro sin accionar las manijas.

4. Coldcate a la distancia adecuada segun el tipo de extintor.

5. Sostén firmemente el extintor de la manija de soporte y de la
manguera de salida en posicion de ataque.

6. Presiona las manijas y dirige la descarga en forma de vaivén a la
base del fuego; ten cuidado de no esparcir el fuego.

Fuego y extintores
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‘Halar

' Dirigirla
descarga
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-Tomar el extintor mas cercano.

(Te recomendamos que siempre sepas
donde esta ubicado el extintor de tu
area de trabajo o unidad.)

-Ataca el fuego dandole la espalda a la
corriente de aire.

-Si tu ruta de evacuacion se ve amenazada y no puedes combatir el fuego de
forma segura, abandona la instalacion inmediatamente y avisa a la ext. 555
sobre el incendio.

Fuego y extintores
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Miembros de distintos subcomités participaron,
el pasado 12 de abril, en una capacitacion que
tenia como propaosito enseiar la forma correcta
de utilizar los extintores y cOmo reaccionar ante
un incendio.

En la jornada, que fue impartida por Rafael Mardoqueo, miembro del Cuerpo de
Bomberos, los asistentes resolvieron dudas sobre la tematica y practicaron
apagando pequefios incendios

Comité en accion
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Por cuarto afno consecutivo, del 6 al 8 de mayo, se
realizara la Feria de la Salud, que este afio esta
dedicada a la prevencion de enfermedades de
transmision sexual, y tiene como lema: Si siembras
prevencion, cosecharas salud.

El objetivo de la actividad es educar a la poblacion
universitaria sobre la prevencion de enfermedades
de transmision sexual, adecuados habitos de
higiene, salud mental y primeros auxilios.

En la Feria participaran instituciones como el Ministerio de Salud, la unidad de
salud de Monserrat, el Banco de Sangre del ISSS, y las clinicas odontologica y
psicoldgica de la UCA.

Comité en accion
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Pin pon... jtu salud!
En el marco de la IV Feria de Salud, el Polideportivo UCA te
invita a que participes en el torneo de tenis de mesa.
Fechas: 7 y 8 de mayo « De 10:00 a.m. a 4:00 p.m.

Lugar: Atrio del Edificio de Aulas “D”.

Inscripcion: Hasta el 5 de mayo, en el Centro Polideportivo.

Y

Ao

Se entregara premios a los tres primeros lugares.

Comité en accion
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El proximo 5 de mayo, la Clinica de
Salud realizara una nueva campafa
de densitometria 6sea.

Pero en esta ocasion la campafia
estara dirigida Unicamente a
aquellos empleados que nunca se
han realizado este tipo de examen.
El cupo es Ilimitado y se debe
concertar cita en la Clinica.

Comité en accion
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¢, Sabias que cuando estas frente a la computadora puedes,
Inconcientemente, adoptar posturas que afectan tu salud?

Estar demasiado tiempo sentado afecta la
circulacion sanguinea, especialmente en las D R e
piernas, debido a que la sangre no transita por

el torrente de manera normal. También puede
resultar afectada la columna vertebral, que
deberia mantenerse recta pero que a menudo
es maltratada por la costumbre de inclinarse
hacia el escritorio o hacia el teclado, lo que
provoca gue se ejerza presion en las vértebras
y ocasiona dolores de espalda y cuello.

Toalicoks

Hombeos lensos
¥ arqueadog

Wances, penas
hirchadas
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;Sabias que..?
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A continuacion te presentamos unos consejos utiles y sencillos para que tengas
una postura correcta mientras estés frente a una computadora o escritorio:

1. Mantén la espalda recta, pegada al respaldo de la silla.

2. Los respaldos deben ser ajustables vertical (en altura) y horizontalmente
(en inclinacidén), o flexionarse con el movimiento corporal, para que
proporcionen un buen apoyo lumbar.

3. Pon la pantalla de la computadora frente al rostro, para evitar torcer el
cuello. La linea horizontal de vision deberia coincidir con la parte
superior de la pantalla.

Tips de salud
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4. Los pies deben estar apoyados en el suelo, para facilitar el retorno
sanguineo. Lo ideal seria ponerlos en posicion de descanso, lo
mas extendidos posibles.

5. Mantener la misma posicion mucho tiempo causa fatiga. Sentarse

correctamente es importante, pero también lo es moverse o
levantarse cada cierto tiempo.

Tips de salud
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