
PREVENCIÓN PRINCIPALES SÍNTOMAS

Lávese las manos con frecuencia con un 
desinfectante de manos a base de alcohol o 

con agua y jabón
Fiebre

Cansansio

Tos seca

Al toser o estornudar, 
cúbrase la boca y la nariz 

con el codo flexionado 

Mantenga al menos un metro de distancia 
entre usted y las demás personas

Evite tocarse los ojos, la 
nariz y la boca

Adopte medidas de higiene 
cuando visite mercados 

de animales vivos o 
productos frescos

Evite el consumo de 
productos animales 

crudos o poco cocinados Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS).

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, no se automedique; 
llame al teléfono del Sistema de Emergencias Médicas de Fosalud: 132!


